
P A R A D E  O P P O S I T I O N  à  2  M A I N S

à  p a r t i r  d ' u n e  a t t a q u e  e n  f a u s s e  g a r d e

I r ' { ) U l  r ) i l  l c t ) u e  c l a I e  :

.  ra l tp roche la  ma in  du  bras  avant  à  cô té  de  la  ma in  du  bras  ar r iè re
fo rmant  oppos i t ion  à  la  f  rappe.

.  les  couc ies  se  rapprocher t  éga lement  a f in  de  fe rmer  la  po i t r ine  (p ro téger ) .

.  les  la r lbes  se  f  léch issent  légèrement  le  po ids  du  corps  répar t i  sur  les  2  jambes.

L c  T i r e u r  e n  t e n u e  f o n c é e  :

.  e f { e c t u e  u n  l r a l a n c i e r  c l e  j a m b e  t e n d u e ,  l e  t a l o n  d e  l a  j a m b e  d , a p p u r  r e s t a n t  a u  s o l .

.  l l r a s  p r o t e c t e u r  a u  c o r p s

.  l l r a s  é r l u i l i l r r a t e u r  v e r s  l e  p l a f o n d

P A R A D E  O P P O S I T I O N  S I M P L E

à par t i r  d 'une a t taque en  fausse garde

l l c U r  e r )  t e n u e  c l a i l e  .

.  a r n è r r e  l a  r n a i n  c l u  b r a s  a v a n t  e n  o p p o s i t i o n  à  l ' a t t a q u e  s u r  l a  j o u e .

.  l e  l r r a s  a r r i è r e  s ' i n v e r s e  l r n a i n  v e r s  l e  b a s ) ,  a f  i n  d ' a s s u r e r  l a  p r o t e c t i o n
D O r l r  i l l e .

.  po i rJs  du  corps  su l  les  2  ja rnbes .

TECHNIOUE de BASE d
P A R A D E S  e t  E S O U T V E S  s u r

A R A D E  P R O T E
à par t i r  d 'une a t ta r

Le  t i reur  en  tenue c la i re  e f fec tue  un  léqer  r
La  main  du  bras  avant  coupe a ins i  la  t rà jecr
Les  au t res  po ins ts  de  la  garde  normale  ne  c l

(b ras  ar r iè re  à  la  même p lace)
(po ids  du  corps  répar t i  2 r3  a r r iè re  e t  1 , i

Ouand l 'a t taque en  revers  d ro i t  f  igure  es t  e ;
l 'adversaire. reprendre toutes les parades et

E S O U I V E  D Y

à par t i r  d 'une a t taqe

Le t i reur  en  tenue c la i re

.  e f fec tue  un  re t ra i t  du  bus te  e t  du  v isa

.  e f fec tue  s imu l tanément  un  re t ra i t  du
du p ied  d 'a t taque.

.  dès  que le  p ied  passe le  v lsage le  b ras  i
le  sens  du  revers  { le  b ras  avant  e f fec tu
(ce t te  esqu ive  a  pour  bu t  d 'accé lé rer  I
l e  d é s é q u i l i b r e  d e  l ' a t t a q u a n t ,  e t  o u v r
d 'une r iBos te  au  dé fenseur .
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t t a q u e  r e v e r s  d r o i t  f  i g u r e

C Ï I O N  S l M P L E

- .  : ^  "nême garde
E S O U I V E  e n  R E T R A I T

. :  :  du corps et  du bras avant .
r ' :  l U  f e v e f S .

t . : - : ' .

c - : :  d a n s  l a  m ê m e  g a r d e  q u e
ic- ,,es sur attaque fouetté f igure.

Le t i reur  en tenue c la i re :
. effectue un retrait du tronc et du

deux bras près du v isage ;  la issanl
v isage s imu l tanément  avec  un  re t ra i t  des
a ins i  le  passage du  revers  sans  obs tac le_

A M I O U E

'  fausse garde

E S O U I V E  R O T A T I V E

ætk
æ

E
r = : r r i è r e  f a c i l i t a n t  l e  p a s s a g e

: 'e  pousse le  p ied  d 'a t taque dans
r  :  s o n  t o u r  u n  r e t r a i t ) .
e . : r s  d ' a t t a q u e  e n t r a i n a n t  a i n s i
: r  u s  f a c i l e m e n t  l a  p o s s i b i l i t é

L e  t i r e u r  e n  t e n u e  c l a i r e

'  e f fec tue  une f rex ion  comprè te  des  jambes avec  t rans fer t  du  po ids  ou  corps
a v a n t  e t  a r r i è r e .

.  les  b ras  v iennent  en  pro tec t ion  v isaqe.

.  l e s  y e u x  n e  q u i t t e n t  p a s  l , a t t a q u a n t :
( reprendre  décontpos i t ion  sur  a t taque chassé f  igure  du  n  24)


