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SUR ATTAOUE COUP DE P IED BAS.  ESOUIVE EXTÉRIEURE.  R IPOSTE REVERS JAMBE ARRIERE

RIPOSTE en revers bas de la JAMBE ARRIERE ESOUIVE ARI

Le tireur en tenue foncée :
déplace la jambe avant (gauche)
latéralement.
Le poids du corps est transféré sur
cette jambe, l ibérant la jambe
initialement arrière (droite) qui
effectue un balancier.
L'impact se faii- avec le talon
- soit au niveau de la chevil le du
pied de frappe de I 'attaquant
(très efficace grâce à l 'effet d'inertie
mais demande une grande maîtrise
de la précision dans la riposte.
- soit au niveau du mollet.

Le t i reur  en tenue c la i re :
attaque en coup de pied bas
technique.
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RIPOSTE en revers mâlian de la JAMBE ARRIERE

Le t i reur  en tenue c la i re :
attaque en coup de Pied bas
technique.

Le tireur en tenue foncée :
déplace la jambe avant latéralement
mais un peu plus en avant que
précédemment de façon à trouver
la distance de riposte au corps en
ligne médiane.
La riposte se faisant à l 'aide
d'un grand balancier.

RIPOSTE en revers f igure de la JAMBE ARRIERE

Le tireur en tenue claire
sttaque en coup de pied bas
protection.

Le tireur en tenue foncée :
déplace la jambe avant latéralement
mais encore plus rapprochée de I 'axe
du corps de l'attaquant, pour
permettre I'impact de la riposte au
niveau de la tête, à l 'aide d'un grand
balancier de la jambe arrière ainsi
l ibérée.

Les esquives extérieures peuvent être sautées, permettant une exécution plus
rapide et un placement à distance correcte.
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ESOUIVE ARMÉ FOUETTÉ,  R IPOSTE FOUETTÉ

E FOUETTÉ RIPOSTE en fouetté bas de la JAMBE AVANT
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Le tireur en tenue claire attaque
en coup de p ied bas technique.

Le t i reur  en  tenue foncée dé tend la
jambe de f  rappe en  r ipos te  sur  la
jambe d 'a t taque de  l 'adversa i r t '
l ' impact  se  s i tuant  :
so i t  :  au  n iveau du  mol le t
so i t  :  au  n iveau du  genou
so i t  :  au  n iveau de  la  cu isse
su ivant  la  d is tance e t  l ' e f fe t  dés i ré .

RIPOSTE en fouetté mâlian de la JAMBE AVANT

Tireur en.tenue claire :
attaque en coup de pied bas
technique.

Le tireur en tenue foncée :
détend la jambe de f rappe en r iposte
-  so i t  au n iveau du p lexus
-  soi t  au n iveau du f  lanc
suivant la position d'attaque sur coup
de pied bas.

RIPOSTE en fouetté figure de la JAMBE AVANT

Le tireur en tenue claire :
attaque en coup de pied bas
protection.

Le t i reur  en tenue foncée :
détend la jambe de frappe en riposte
au niveaù de la tête.

L'exécution de ce type de riposte doit se faire d'une façon très rapide avant gue
l'attaquant en coup de pied bas soit revenu en garde.


