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ESOUIVE ARME CHASSÉ

TECHNIOUE de BASE de
SUR ATTAOUE COUP DE PIED BAS

RIPOSTE CHASSÉ BAS

Le Ti reur  en tenue c la i re :
at taque en coup de p ied bas technique.

Ce chassé en riposte est également
suivant  le  temps de r iposte le  coup
ple in é lan c 'est  donc une r iposte à

RIPOSTE CHI

Le Ti reur  en tenue c la i re :
at taque en coup de p ied bas technique.

RIPOSTE CHI

Le T i reur  en  tenue c la i re  :
attaque en coup de pied bas protection.

Riposte
d i sta nct

[ .es  deux  T i reurs  sont  en  garde à  dro i te

L e  I  i r e u r  e n  t e n u e  c l a i r e  :
a t taque en  coup de  p ied  bas  de  la  jambe ar r iè re  (gauche) .

Le  T i reur  en  tenue foncée :
en lève  la  jambe avant  d ro i te  en  montant  un  armé chassé
.  genou à  hauteur  de  la  po i t r ine
.  o i e d  e n  f  l e x i o n

jambe d 'appu i  tendue (p ied  léger  !  ouver t )
.  b ras  pro tec leur  au  corps  (coude légèrement  t i ré  en

ar r iè re  pour  dégager  la  po i t r ine)
.  b ras  équ i l ib ra teur  tendu vers  le  haut .
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CHASSE EN CONTRE

Le T i reur  en  tenue foncée :
.  dé tend la  jambe de f rappe en  p is ton  ( l ignr

lrasse)
.  la  jambe d 'appu i  se  f léch ie  légèrement
.  le  b ras  équ i l ib ra teur  e t  p ro tec teur  do ivent

res ter  en  p lace
.  l ' impact  se  fa i t  avec  le  ta lon

-  ou  le  t ib ia
-  ou  le  genou
-  ou  la  cu isse

de la  jambe d 'a t taque de  l ,adversa i re .

.  , , c h a s s é  e n  C O N T R E >  c a r
=  l  bas  peut  ê t re  a r rè té  en

J E  M É D I A N

Le T i reur  en  tenue f< . rncée :
.  d é t e n d  l a  j a m b e  d e  f  r a p p e  e n  p i s t o n  ( l i g n e

médiane)
.  l a  j a m b e  d ' a p p u i  r e s t e  t e n d u e
.  le  haut  du  corps  bascu le  légèrement  par

compensat ion
.  les  b ras  équr l ib ra teur  e t  p ro tec teur  res tan t

e n  p o s i t i o n
.  l ' i m p a c t  s e  f a i t  a v e c  i e  t a l o n  :

-  a u  n i v e a u  d e s  a b d o m r n a u x
-  a u  n r v e a u  d u  p l e x u s .

iE F I G U R E

ESOUIVE CHANGEMENT DE GARDE

Le T i reur  en  tenue en  foncee :
.  dé tend la  jambe de f rappe en  p is ton  ( l igne

haute  )
la  jambe d 'appu i  res te  tendue,  le  ta lon  res te
au so l
le  haut  du  corps  bascu le  par  compensat ion
ies  bras  équ i l ib ra teur  e t  p ro tec teur  res ten t
en  pos i t ion
l ' impact  se  fa i t  avec  le  ta lon  :
-  au  nrveau du  menton
-  au  n tveau du  v isage.

e  s i  l ' a t t a q u a n t  d o n n e  l e  c o u p  d e  p i e d  b a s  à  f a i b l e


