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SUR ATTAOUE FOUETTE BAS EXTERIEUR - ESOUIVE

Attaque fouetté bas - Esquive armé chassé sauté

Le t i reur en tenue foncée :  at taque en fouetté bras extér ieur
*  p red  de  f rappa en  ex tens ion  * ;ambe de f rappe tendu *  .yambe d 'appu i  f léch te
*  p red  d 'appur  ouver t  *  b ras  pro tec teur  au  corps  *  b ras  équ i l ib ra teur  en  oppos i t ion  de  f rappe.

Le t i reur  en tenue c la i re :  esquive le  fouet té bas sur  un armé chassé sauté
*  l e  p red  de  récep t i on  es t  déco l l é  du  so l  en  ex tens ion  *  l a  j ambe  de  récep t i on  es t  t endue
* le  p ied de f rappe est  en f lex ion *  le  genou de la jambe de f rappe remonte t rès haut  sur  la  poi t r ine ( fac i l i te  la  montée)  *  bras

o ro tec teu r  au  co rps  *  b râs  équ i l i b ra teu r  t r ès  hau t .  -  Dess in  2  amorce  de  l a  descen te

SUR ATTAOUE FOUETTE BAS EXTERIEUR . ESOUIVÊ

Attaque fouetté bas avec esquive armé revers droit

Le t i reur en tenue foncée :
attaque en fouetté bas extér ieur
* jambe de frappe en retour armé
*  n ip r i  dc  f ranne en  ex tens ionv , v v  v v

*  j ambe  d 'appu i  f l éch ie
-  p ied d 'appui  ouver t
*  b ras  équ i l i b ra teu r  en  oppos i t i on

de f rappe
* bras protecteur  au corps.

Le t i reur  en tenue c la i re :
esquive la  jambe avant  en armé de
revers dro i t
*  i amhc  dc  f r annc  tendue  en

c ro i sé
*  p ied  d i r i gé  ve rs  l ' a r r i è re
-  j ambe  d 'appu i  t endu
- bras protecteur  au corps
-  bras équi l ibrateur  vers le  haut .
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ARMÉ CHASSÉ SAUTÉ . NIPOSTE CHASSÉS INNNBE AVANT

Riposte en chassé bas - médian figure

Le t i reur en tenue foncée :  est revenu en armé fouetté
*  lambe de f rappe rep l iée  (hanche -  genou -  chev i l le  dans  un  p lan  hor izon ta l )
-  lambe d 'appu i  tendue *  p ied  d 'appu i  ouver t
-  bras équi l ibrateur en opposit ion de frappe * bras protecteur au corps
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Le t i reur  en tenue c la i re :  détend la jambe de f rappe en l igne basse ou médiane
oied en f lex ion *  le  bras équi l ibrateur  et  protecteur  sont  en p lace.

Pou r  ob ten i r  l e  max imum d 'e f f i cac r té ,  l ' impac t  do i t  se  p rodu i re  au  momen t  ou  l e
c ied prend contact  avec le  sol .

Le t i reur en tenue foncée :
r a m è n e  l e  b r a s  é o u i l i b r a t e u r
protectron vrsage.
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|NTÉRTEURE (ARMÉ REVERSI - R|POSTE REVERS DROTT

Riposte en revers droit bas - médian figure

t r reur en ue foncée :  est revenu en armé fouetté comme ci-dessous.
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Le t i reur en tenue claire :  f rappe en l igne bras et médiane avec + le pied en
extension sur un balancé de la lambe de frappe tendue dans un mouvement 1/2
art iculaire * les bras équi l ibrateurs et protecteur sont en place.

Le t i reur en tenue foncée :
r a m è n e  l e  b r a s  é q u i l i b r a t e u r
protect ion visage.
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