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EXEMPLES DE PARADES ET ESOUIVES SUR ATTAOUES EI
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Sur Chassé Médian Parade intérieure sur Chassé Figure Parade bloquée

L'at taquant  en tenue c la i re
.  détend la jambe de f rappe en p is ton
.  p ied en f lex ion ( impact  avec le  ta lon)
.  la  jambe d 'appui  légèrement  f léchie
.  p i ed  d ' appu i  à  p la t  su r  l e  so l
.  les bras restent  en protect ion.

Le défenseur en tenue foncée
. effectue une rotat ion du buste et des épaules
. le bras arr ière (droi t) .  tape " l ' intér ieur" du pied,pour for-

cer l 'ouverture de la garde.
.  les jambes se f léchissent.  pour faci l i ter la rotat ion et

augmenter  l ' appu i  au  so l
.  cette parade ressemble à un crochet court  au corps.

L'attaquant en tenue claire
.  détend sa jambe de frappe en piston en l igne haute, pie

en f lexion ( impact du talon).
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Le défenseur en tenue foncée
.  remonte légèrement  sa garde en rapprochant  les det

marns
.  l 'appui  est  légèrement  sur  la  jambe arr ière af in  d 'assurr

u n  a m o r t i  d u  b u s t e  e n  f o n c t i o n  d e  l a  p u i s s a n c e  d
l 'a t taque

.  le  b loquage peut  se fa i re avec le  t rênchant  des mains c
avec les paumes retournées vers la  f rappe.
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Armé du Revers Facial jambe arrière Sur Revers Médian Parade bloquée

L'at taouant  en tenue c la i re
.  ef fectue un pet i t  ba lancé pour amener la  jambe arr ière en

ava nï
.  le  p ied se p lace en extension
.  tout  le  poids du corps est  sur  la  jambe gauche qui  ser t  de

oivot
.  les bras restent  en protect ion,  et  se p lace en posi t ion

fac ia le,  ou en garde à dro i le  ( rappel  départ  de l 'act ion en
ga rde  à  gauche ) .

en tenue foncée
posi t ion de garde du départ .

Le défenseur
.  maint ient la

L'at taquant  en tenue c la i re
.  gf fectue un grand balancé de l ' in tér ieur  vers l 'extér ieu

(p ied en extension)
.  épaules et  hanches de face
.  la  jambe de f rappe reste tendue.

Le défenseur en tenue foncée
.  rapproche les deux mains et  les deux avant-bras por

veni r  fa i re obstac le à la  t ra jecto i re
.  pour  s tabi l iser  cet te posi t ion :  le  poids du corps s 'équi l ib

sur  les deux jambes,  et  le  buste ef fectue une légère rot r
t ion pour se p lacer  face à l ' impact .
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par Philippe" KOU.

CHASSÉS OU REVERS DE FACE DE LA JAMBE ARRIÈRE

Sur Chassé Figure Parade extérieure Sur Chassé Figure Parade intérieure

L'at taquant  en tenue c la i re
su r  l es  coups  f ron taux  f i gu re

.  do i t  ma in ten i r  son  bus te  l e  p lus  d ro i t  poss ib le  pou r  év i t e r
l e  déséqu i l i b re  a r r i è re .

ffi
Le défenseur en tenue foncée
.  reste quasiment  en garde,  et  dévie I 'a t taque en tapant

" l 'extér ieur"  du p ied avec son bras avant
.  le  buste et  la  tête sor tent  de l 'axe,  de la  t ra jecto i re en bas-

culant  à " l 'extér ieur"  de la  jambe de l 'a t taquant
.  po ids  d ' appu i  su r  l a  j ambe  a r r i è re .

Le défenseur en tenue foncée
.  ef fectue une rotat ion du buste et  des éoaules
.  le  bras arr ière dévie l 'a t taque en tapant  " l ' in tér ieur"  du

o ied
.  le  buste et  la  tête sor tent  de l 'axe de la  t ra jecto i re en bas-

culant  à " l ' in tér ieur"  de la  jambe d 'at taque.
.  les jambes se f léchissent
.  cet te parade ressemble à crochet  cour t  f igure.

Sur Revers Figure Parade bloquée sur Revers Figure Esquive

L'attaquant en tenue claire
.  le balancé de la jambe monte en l igne haute
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Le défenseur en tenue foncée
. effectue la même parade que précédemment les mains
plus hautes pour mieux protéger le visage.

Attaque comme précédemment.

Le défenseur en tenue foncée
.  ferme sa garde ( rapproche les mains du v isage)
.  bascule le  buste vers l 'ar r ière
.  f léchi  les jambes pour ne pas "casser  les re ins"
.  prat iquement  tout  le  poids du corps est  sur  la  jambe

arr ière.
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