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LIAISON DE 2 COUPS DE P

Enchaînement d'un coupje pjed_bas s

A part i r  du coup de pied bas :
-  le pied d'appui amorce une ouverture
- le pied de frappe remonte sur la fesse
- le genou se place en l igne médiane
- le bassin se place en posit ion sagit tale

Firi de la position armé
- le pied d'appui est e
- le pied de frappe es
extension
- les bras restent en p

Les 2 t i reurs sont en garde à droi te

Le t i reur en tenue claire attaque en coup de pied
bas au niveau du t ibia
- jambe de frappe tendue
- jambe d'appui f léchie
- bras en posit ion de garde.

Enchaînement d'un coupjq pjed_bas r

A part i r  du coup de pied bas .
-  le pied amorce une ouverture
- le pied de frappe remonte en f lexion
- le genou remonte sur la poitr ine
- le bassin se place en posit ion sagit tale.

Fin de la  posi t ion armé
- le  p ied de f rappe est
- les brBs restent en p



par Philippe KOU

EDS DE LA MEME JAMBE

uivi d'un armé ouvert --> FOUETTES

Détente en l igne médiane avec
défenseur.

protect ion du Délente en l igne haute.
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Détente en l igne médiane avec
pied d 'appui  avec protect ion du

uivi d'un armé groupé --+ CHASSES

Détente en l igne basse avec f lex ion de la  jambe

d 'appu i .

Détente en l inge haute

La détente se fai t  également en l inge basse
avec une frappe au niveau de la cuisse, ou bien
au-dessous du genou suivant la distance.

ouverture du
défenseur.


