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LIAISON DE 2 COUPS

EnchaÎnement d'un couP DE PIED BAS suivi d'un

Les 2 tireurs sont en garde à gauche :
Le t i reur en tenue clairà attaqu" en 

"oup 
de pied bas - la jambe de f  rappe bascule vers l 'arr ière entraînant la rotat ion du bassin et

des épaules. La tête tourne plus vi te pour accentuer la vi tesse de rotat ion du mouvement.  En f in de rotat ion la jambe de balancé

peut frapper en l igne basse - médiane ou haute.

Enchaînement d'un couP DE PIED BAS suivi d'un

Les 2 tireurs sont en garde à droite :

Le t i reur  en tenue c la i re at taque en coup oe p ied bas.  La jambe de f rappe bascule vers l 'avant  entraînant  une demi rotat ion du

bassin et  des épaules.  La tête ne bouge pas.  Le p ied de la  jâmbe de f rappe accentue la fermeture -  mei l leur  armé et  p lus de puis-

sance grâce au balancé.

Pour les frappes de revers en posit ion faciale :  les hanches se pla

vert icalement t  impact avec l 'extér ieur du pied, ne peut se fai

Le t i reur se retrouve plus faci lement à distance de poings'
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Phillppe KOU

DE PIEDS DE LA MÊME JAMBE

BALANCE TOURNANT'+ revers tournants (faciaux et latéraux)

Fronta l  ou Facia l  les hanches sont  revenues de
moment de l ' impact .  Le p ied d 'appui  est  légè-

fermé.

Figure sagi ta l  ou la téra l

les hanches sont  de prof i l  au moment de l ' impact .

bas sagital ou latéral

BALANCE DROIT-+ revers droits (faciaux et latéraux)

f igure-  ^, . t  i^  ^
u u t o t  I

a:ent  de face,  le  p ied d 'appui  se ferme,  le  p ied de f rappe se p lace
' '€  qu 'en l igne médiane ou haute.
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