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LIAISON DE 2 COUPSDE PIEDS

Enchaînement d'un fouetté médian

Tireur en tenue foncée
d'armé fouetté.

en posr i lon

Frappe en f igure avec esquive du
bus te  du  t i r eu r  c l a i r .

F rappe  en  l i gne  basse  au  n i veau  du
genou .

Détente de la  jambe
d'opposi t ion du t i reur

de f rappe avec parade
c la i r .

Frappe en l igne médiane avec parade poi t r ine
du  t i r eu r  c l a i r .

Possib i l i té  de f in i r  cet  enchaînement  en revers
fac iaux en l igne médiane et  haute uniquement
pour cela le  p ied va cont inuer  sa rotat ion sur  la
f rappe,  les hanches et  les épaules se p lacent  en
pos i t i on  de  face .
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de ta wtÊue JAMBE

suivi d'un revers tournant (bas - médian - figure)

par Philippe KOU

Le p ied de f rappe cont inue sa t ra jecto i re
vers I 'amorce.  f in  de rotat ion du p ied

d'appui ,  les hanches et  les épaules.

La jambe de f rappe se p lace en posi t ion
de balancier  arr ière tendue
. la tête
.  l es  épau les
.  l es  hanches
.  le  p ied d 'appui  vont  ef fectuer  une rota-
t ion complète,  vers l ' in tér ieur
+ coups tournants.

- l  -  :  - : :  o ' -n retour  armé fouet té
= , : :  rÊscen te  du  genou ,  e t  amorce
r :  : - " retJre du p ied d 'appui  et  du
: a : :  - .

: :  -=s cene rotat ion générale la
= -=e  oe  f  r aPPe  es t  t ou jou rs  en  Po -
. : : n  d e  b a l a n c i e r  a r r i è r e  t e n d u
ca. .net tant  une f rappe en revers.
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