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Tireur  en tenue foncée en posi t ion
d'armé fouet té.

Enchaînement d'un fouetté médian

Détente de la  jambe de f rappe avec parade

d'opposi t ion du t i reur  c la i r .

Chassés tournants

LIAISON DE 2 COUPS DE P

Amorce d 'un retour  armé fouet té
avec descente du genou,  et  amorce
de  fe rme tu re  du  p ied  d ' appu i  e t  du
bass i  n .

en f in  de rotat ion
de la tête,
des  épau les ,
et  des hanches
la jambe de f rappe
mon te  en  a rmé  chassé
(armé groupé)

chassé médian
avec oarade des avants-bras

chassé f igure
avec parade des 2 poings

chassé bas sur cuisse



)S de Ia MEME JAMBE

suivi d'un coup tournant (revers tournant voir le n' 59

-e p ied de f rappe cont inue sa t ra jectorre
, : r s  l ' amorce ,  f i n  de  ro ta t i on  du  p ied
:  appu i ,  l es  hanches  e t  l es  épau les .

^  f rn de rotat ion

lambe de f rappe
f,nte en armé fouetté

(armé ouvert )
:nou pointé vers l 'adversai re

La lambe de f rappe se p lace en posi t ion
de  ba lanc ie r  a r r i è re  t endue
. la tête
.  l es  épau les
.  l es  hanches
.  le  p ied d 'appui  vontef fectuer  une rota-
t ion complète,  vers l ' in tér ieur
+  a n t t n e  1 ô r  r r n â n t a

fouettés tournants

fouet té médian
avec parade opposi t ion

par Philippe KOU

Après cet te rotat ion générale la
jambe de f  rappe est  toujours en po-
s i t i on  de  ba lanc ie r  a r r i è re  t endu
permettant  une f rappe en revers.

fouet té f igure avec
parade des 2 poings

fouet té bas avec
parade amort ie  par
f lex ion et  fermeture de la  jambe


